——— Leben passiert nicht. ———

Was biete ich?

e Fundiertes Wissen und Erfahrung im
betrieblichen Gesundheitsmanagement

e Umfassende Kompetenzen im Kontext der
Verhaltens- und Verhaltnispravention

e Valide Methoden zur nachhaltigen
Veranderung von Mensch und
Unternehmen

e Begleitung und Ausbau Arbeit 4.0

Wobei hilft es Ihnen?
e Sicherung lhrer Zukunftsfahigkeit
e Steigerung lhrer Leistungskraft
e Motivation und Mitarbeiterbindung
e Wirtschaftlicher Erfolg

Warum ich?
e Begeisternd und eloquent
e Praxisnah und zielspezifisch
e Innovative Ansatze auf Augenhohe

I BENEFIT BGM

Babette Halbe-Haenschke
BGM, Trainer u. Berater
Tel. +49 162 24 24 856
mail@benefit-bgm.de

Qualifikationen

Betr. Gesundheitsmanagerin
Thn. Benefit BGM

Business Coach

SCRUM Master®

ZRM® Trainerin
Ausbilderin
Gesundheitsmanagement
Ihn. Kolleg f. Gesundheits-
management

Leitung der Zertifizierungs-
stelle Benefit BGM f.
Mafdnahmen der Betr.
Gesundheitsforderung
Lehrbeauftragte f. Gesundheit
und Soziales an der
Fachhochschule f. Okonomie &
Management

Dozentin an der
Landesakademie f. 6ffentl.
Verwaltung Brandenburg
Autorin

Kernkompetenzen

- Betriebliches
Gesundheitsmanagement

- Hohe motivationale Fahigkeiten

- Valide Didaktik
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Wie unterstiitze ich Sie? L BENEFIT BGM

1. Analyse

Der erste Schritt zu einer gesunden Arbeitswelt. Ich biete lhnen
Analysetools, die genau auf die Bedurfnisse lhres Unternehmen
zugeschnitten sind und Ihrer Zielsetzung entsprechen.

2. Planung und Steuerung

Gelungene und nachhaltige Projekte haben eines gemeinsam:

Planung und Struktur sind das A und O. Durch die zielgerichtete
Steuerung von Prozessen stellen Sie sicher, dass Sie schnell und mit
effizienten Mitteln dort ankommen, wo sie hinwollen.

Ich begleite Sie gerne und zeige Thnen, wie Prozesse und Strukturen
schlank und effizient geplant werden

3. Durchfiihrung

Mir ist bewusst, dass die Bewaltigung neuer Herausforderungen neuer
Losungen, neuer Wege und vor allem neuen Denkens bedarf. Ich
schaffe das fiir Sie!

Mit meiner SIM-Strategie® - sensibilisiere — informiere - motiviere -
erweitere ich Horizonte, zeige auf, warum sich Gesundheit fiir jeden
Einzelnen in jeder Lebensphase lohnt und motiviere, das eigene Leben
selbstbestimmt und voller Freude zu gestalten.

4. Evaluation

Lernen Sie aus lhren Erfahrungen, reflektieren Sie Treiber und
Hindernisse, optimieren Sie bestehende BGM-Mafinahmen und
Strukturen und leiten Sie weitere Handlungsfelder ab.
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