
Britta Zytariuk
Business- & Life-Coach
Tel. +49 157 333 8 999 8
britta@teamschmie.de

In der Stille wohnt die Freude,                       

die im Stress verloren ging! 

Was biete ich?

• Veränderungen begleiten ob im Job oder im Privaten

• Stressmanagement mit Coaching und, wenn 

gewünscht, Entspannungstechniken beruflich & privat

• Zeitmanagement besser organisiert und dadurch 

entspannter

Wobei hilft es Ihnen?

• Erhöhung der eigenen Zufriedenheit

• Entspanntes Miteinander privat, wie beruflich

• Mehr Zeit für wichtige Dinge

• Innere Ruhe und Ausgeglichenheit

Warum ich?

• Seit 2010 Erfahrungen im Coaching, insbesondere 

wenn es um 

Veränderungen 

Qualifikationen

- zert. Coach

- systemischer Coach

- Jobcoach

- Entspannungspädagogin 

- betr. Gesundheitsvorsorge

- Meditationslehrerin

- Management Training

- Psychologische Beratung Persolog

- Trainer für Zeit- und Stress-

management

- wirkungsvolles Coaching mit dem 

persolog Persönlichkeitsmodell

Kernkompetenzen

- Hohes Maß an Empathie

- Ruhige und ausgeglichene Art

-Entspannt und stressfrei durchs 

Leben zu gehen, ist mir ein 
Text hier eingeben
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